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Suroviny
Porce: 1

Vanilkový cukr 1 ks●

Banán 2 ks●

Mléko 1 l●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Oloupeme a na kousky si pokrájíme banány.

Do nádoby mixéru si nalijeme trochu mléka, přidáme vanilkový cukr a zamixujeme. Pak přidáváme
postupně kousky banánu a přiléváme zbytek mléka.

Použijeme dobře vychlazené mléko a zralé žluté banány.

Banánový koktejl podáváme ve vysoké sklenici se silným brčkem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

