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Suroviny

Porce: 1

- Vanilkovy cukr 1 ks
- Banan 2 ks
- Mléko 11

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Oloupeme a na kousky si pokrajime banany.

Do nadoby mixéru si nalijeme trochu mléka, priddme vanilkovy cukr a zamixujeme. Pak pridavame
postupné kousky bananu a prilévame zbytek mléka.

Pouzijeme dobre vychlazené mléko a zralé zluté banény.

Bananovy koktejl podavame ve vysoké sklenici se silnym brckem.
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