Vitaminovy drink
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

. Zluty meloun 1 hrst

. Cerstvy ananas 1 hrst
- Citron 1 ks

- Cerstvé jahody 1 hrst

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ovoce pouZzijeme Cerstvé a ve stejném mnozstvi. Jahody omyjeme a zbavime korunek. Ananas
rozkrojime, vykrojime tvrdy stred a nakrajime na kousky. Meloun rozkrojime, vydlabeme zrnicka a
vykrojime po 1zickach duzninu.

Do mixéru vhodime hrst jahod, melounu i ananasu. Promixujeme a pridame trosku ¢erstvé citronové
nebo limetkové S§tavy. Znovu promixujeme.

Vitaminovy drink ihned nalijeme do sklenice, ozdobime ovocem a pridame brcko. I bez slazeni
chutna skvéle.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

