Studeny ryzovy salat
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Suroviny

Porce: 4

- Dlouhozrnna divoka ryze (ve varnych saccich) 1 balicek
- Rajce 3 ks

- Salatova okurka 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

. Cervené cibule 1 ks

- Pazitka 1 svazek

- Kureci prsa 250 g

- Olej na opékani dle potreby 2 1zice
- Rukola 2 hrst

- DRESINK

- Dijonska horcice 1 1zicka

- Balzamikovy ocet 4 1Zice

- Sherry 3 1Zice

- Sl dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Krupicovy cukr 0.5 1Zicka

- Olivovy olej 6 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Postup:

Ryzi uvarte podle navodu na obalu a nechte ji vychladnout. V mise smichejte rajcata, okurku,
papriku, cibuli a pazitku a vrhnéte se na dresink. Ve stfedni misce dikladné smichejte horcici, ocet,
sherry, sul, pepr a cukr. Teprve pak do zakladu postupné zaslehavejte olej. Dresinkem prelijte
zeleninu a rovnéz k ni primichejte ryzi. Dejte na hodinu ulezet.

Kureci maso osolte, opeprete a opecte ze vSech stran na troSe oleje. Pak jej nakrajejte na platky a
spolu s rukolou pridejte k salatu.



