Rybi burgery s chilli dresinkem

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

- Olivovy olej 1 Izice

- Ostra chilli omécka 2 1zicka
- Citronova Stava 1 lzice

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Filety z morskych ryb 4 ks

- Ciabatta 4 ks

- Listy zeleného salatu 4 ks

- Okurka 1 ks

- CHILLI DRESINK

- Zelena chilli papricka 1 ks
- Husty bily jogurt 200 g

. Strouhand limetkova kira 1 1zice

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Vecere

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve udélejte dresink: vSechny potrebné ingredience smichejte v misce. Muzete pridat par kapek


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

olivového oleje. Dresink dejte do lednice.

V misce smichejte rozmélnény cesnek, olivovy olej, chilli oméacku, citronovou Stavu, sul a pepr a
marinadou potrete rybi filety. Pak je ogrilujte 4 minuty z kazdé strany. Ciabatty rozriznéte, spodni
dily potrete chilli dresinkem, navrch dejte po listu salatu, par platk okurky a na zeleninu posadte
rybu, priklopte vrchnim dilem a podavejte.



