
Grilovaný losos s kaší
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 4

Hustý jogurt 150 ml●

Kopr 1.5 lžíce●

Citronová kůra 1 lžíce●

Citronová šťáva 1 lžíce●

Sůl dle chuti 2 špetka●

Pepř dle chuti 2 špetka●

Brambory 500 g●

Losos 750 g●

Olivový olej na potření 2 lžíce●

Mléko 150 ml●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Grilování

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Jogurt nechte vykapat a pak jej smíchejte s koprem, kůrou i šťávou z citronu a podle chuti osolte a
opepřete. Brambory dejte vařit do vroucí osolené vody na 15 - 20 minut.

Plech vyložte pečícím papírem, na něj naskládejte lososa pokrájeného na 4 porce, osolte, opepřete,
zastříkněte olejem a dejte na 10 minut pod gril.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/


Brambory sceďte, rozšťouchejte a našlehejte s horkým mlékem a máslem do kaše. Osolte a podávejte
s lososem a jogurtem, ozdobené koprem.


