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Suroviny
Porce: 1

Hruška 1 ks●

Mléko 100 ml●

Broskev 1 ks●

Banán 1 ks●

Salko 1 ks●

Tvaroh 1 ks●

Jahody 100 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Jahody, broskve, banány, hrušku očistíme, omyjeme a nakrájíme na kousky vhodné do mixeru.

Ovoce vsypeme do mixeru, přidáme tvaroh a společně rozmixujeme. Během mixování koktejl
rozředíme mlékem a ochutíme mlékem salkem.

Ovocný koktejl vychladíme a podáváme s ledem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

