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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Hruska 1 ks

. Mléko 100 ml
. Broskev 1 ks
. Banan 1 ks

- Salko 1 ks

. Tvaroh 1 ks

- Jahody 100 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Jahody, broskve, banany, hrusku ocistime, omyjeme a nakrajime na kousky vhodné do mixeru.

Ovoce vsypeme do mixeru, pridame tvaroh a spole¢né rozmixujeme. Béhem mixovani koktejl
rozredime mlékem a ochutime mlékem salkem.

Ovocny koktejl vychladime a podavame s ledem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

