Pohar z jogurtu a mrkve
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Suroviny

Porce: 1

- Sekana pazitka 1 ks

- Cukr 1 Spetka

- Citréonova stava 1 ks

- Bily jogurt nizkotuc¢ny 2 ks
- Mrkev 100 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ocisténou a omytou mrkev nastrouhdme na jemném struhadle, zakapeme citrénovou stavou a podle
chuti osladime.

Potom promichame s bilymi jogurty a sekanou pazitkou, rozlijeme do pohéaru a podavame.
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