Zeleninovy salat s opecenym chlebem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zeleny chrest 1 svazek
- Chléb 4 pléatek

- Cesnek 1 strouZek

. Citronova stava 1 1zice
- Olivovy olej 3 1zice

- Rajce 4 ks

- Bazalka 0.5 ks

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka
- Cervena cibule 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Z chrestu odriznéte tuhé konce, omyijte ho, osuste a 3 minuty ze vsech stran grilujte. Poté ho
nakrajejte na tretiny. Minutu az dvé z kazdé strany grilujte i chleba. Potrete ho cesnekem a natrhejte

na vetsi kusy.

Citronovou Stavu promichejte v misce s olejem. Ve velké mise smichejte chrest, pokrajena rajcata a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

bazalku. Prelijte dresinkem, osolte, opeprete, pridejte cibuli a kousky chleba.



