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Suroviny

- Kureci prsa 2 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Sojova omacka 4 lzice
- Solamyl 1 Spetka

- Vejce 1 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Tvrdy syr 100 g

- Okurka 5 platek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Kureci maso omyjeme, osusime a nakrajime na nudlicky. Pokapeme sojovou omackou, pridame vejce,
cesnek a promichdme. Zaprasime Spetkou solamylu a dobre promichdme. Opeceme na panvi s
rozpalenym olejem dozlatova. Tortilu pomazeme dresinkem (kupovanym nebo vytvorenym). Polozime
par listu ledového salatu, okurku. Opec¢ené maso dame na tortilu, zasypeme syrem. Tortilu poradné
zabalime a ihned podavame.

Poznamka:

Muzeme do tortily pridat rajce, papriku.
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