BBQ kure
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Kure 1.5 kg

. Najemno strouhana citronova kura 2 1zicka
- Oreganové listky 1 hrst

- Olivovy olej 2 1zicka

- Med 2 lzice

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Gril v troubé rozpalte na stredni vykon. Kure nejprve vytvarujte do obrysu motylka - vystrihnéte z néj
nebo ostrym nozem vyriznéte pater, otoCte ho prsicky nahoru a rukou pritlacte k podlozce.

Udélejte marinadu: citronovou kiru, oregano, olej a med smichejte v mise, osolte a opeprete. Pak
marinadou potrete kure z obou stran.

Nejprve kure grilujte 20 minut kizi dold, pak jej otocte a grilujte dalSich 35 - 40 minut domékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

