Chrest grilovany se sezamem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vyhonky zeleného chrestu 20 ks
- Sezamovy olej 2 1zice

- Sojova omacka 1 1zice

- Cesnek 1 strouzek

- Sezamova seminka 2 Izice

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chrestové vyhonky omyijte, odriznéte z nich zdievnatélé konce a pak je po péticich napichejte na
Spejle, vzdy u spodniho konce a tésné pod Spickou.

V misticce smichejte sezamovy olej, sojovou omacku, Cesnek a sezamova seminka. Smési potrete
vSechen chrest z obou stran a pak ho osolte a opeprete.

Opékejte na grilovaci panvi 4 - 5 minut z kazdé strany. Potirejte sezamovou marinadou a ihned
podavejte.
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