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Suroviny

Porce: 3

- mékky tvaroh 500 g

- vejce 2 ks

- cukr moucka 3 Izice

. strouhanka 2 1Zice

- krupice nebo polohrubd mouka 2 1zice

- zmeékly tuk (maslo, hera) 70 g

- na ozdobu smés ovoce nebo marmeldda 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejdrive si ddme do velkého hrnce (jako na knedliky) varit vodu. Zvolte dostatecné velky hrnec, aby
knedlik nebyl moc ohnuty, jinak se vice prilepuje na utérku. Mékky tvaroh smichdme s vejci, cukrem,
strouhankou, tukem a krupici v ridké tésto.

Tésto vyklopime na vlhkou utérku.

Tésto zabalime do utérky.

Takto pripraveny knedlik ddme do vrouci vody.

Nechame varit v priklopené hrnci poklickou 45 minut. Poté knedlik vyndame a nakrajime.
Knedlik podavame z rozmackanym ovocem a nebo jen s marmeladou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

