Spenatové sendvice se syrem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej na smazeni a zastriknuti 1 hrnek
- Cerstvy $penat 0.5 baleni

. Cesnek 3 strouzek

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Ciabatta 4 ks

- Mozzarella 2 baleni

- Balkansky syr 200 g

- Citronova stava 30 ml

- Citronové skrojky 4 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lzicku olivového oleje rozpalte v panvi, pridejte cerstvy Spenat a nechte jej zavadnout. Vyzdimejte
veskerou tekutinu, pridejte ¢esnek, sul a pepr a promichejte. Ciabatty rozriznéte, na spodni dily
rozdélte Spenat, navrch mozzarellu a balkansky syr, zastriknéte olejem a citronovou stavou, priklopte
hornimi dily a z obou stran ogrilujte. Thned podavejte, nejlépe se skrojky citronu.
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