Mexicka kukurice

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 6

- Kukuri¢né klasy 6 ks

- Slunecnicovy olej 2 Izice

- Majonéza 140 ml

- Chilli 1.5 1zicka

. Stl s 12 bylinkami 1 1zi¢ka

. Cerstvé mlety pept dle chuti 2 $petka
- Limetka 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Vecere

Zemeé: Mexiko

Pocet porci: 6

Postup:

Rozpalte grilovaci panev, kukuri¢né klasy potrete olejem a pak je za stalého otaceni 10 minut grilujte
ze vSech stran. Mezitim smichejte majonézu, chilli, sl a pepr dohromady. Vzniklou smési potrete
hotové kukuricné klasy a ihned podavejte, nejlépe se skrojky limetky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

