Grilovana zelenina 11
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervena paprika 2 ks

- Olivovy olej 3 Izice

. Cerveny vinny ocet 1 lZice

- Cesnek 1 strouZek

. Cervena chilli papricka 1 ks
- Lilek 1 ks

- Cuketa 1 ks

. Cervena cibule 2 ks

- SuSena rajcata nakladana v oleji 6 ks
. Cerné olivy 1 hrst

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Papriky nechte pod grilem v troubé zcela z¢ernat. Dejte je do misy a priklopte talirem.

Zatimco papriky chladnou, smichejte ve velké mise olej, ocet, Cesnek a chilli papricku. Kolecka lilku,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

cukety a cibule postupné opecte na olejem potrené grilovaci panvi - cuketa a cibule mohou byt do
polomékka, lilek udélejte absolutné mékky. Poté zeleninu dejte do misy s marinadou a poradné ji
promichejte. Papriky oloupejte a nakrajejte na nudlicky. Spolu se suSenymi rajc¢ata a olivami
vmichejte k zeleniné. Osolte a opeprete podle chuti. Miizete rovnéz jesté zastriknout olejem.
Servirujte k sendvicim s kozim syrem.



