Zeleninovy sendvic

Kategorie: Ostatni

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Vicezrnny chléb 6 platek
- Polnicek 2 hrst

. Mrkev 2 ks

- Redkvicky 4 ks

. Citronova stava 2 1zicka
- Olivovy olej 2 1zice

- Hummus 6 1zice

- Rajce 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Chleby kratce z obou stran opecte v troubé. Mezitim v mise smichejte polni¢ek, nudlicky mrkve i
kolecCka redkvicek a prelijte citronovou stavou naslehanou s olejem. VSechny chleby potrete vrstvou
hummusu. Jeden chleba posypejte ¢asti zeleninové smeési, priklopte druhym chlebem (namazanou
stranou nahoru), opét posypejte zeleninou a navrch dejte platky rajcete a priklopte tretim chlebem
(namazanou stranou dolu). Zmacknéte k sobé a zopakujte se zbylymi chleby. Podéavejte s fazolovou

polévkou.
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