
Okurková lízátka
Kategorie: Ostatní

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 4

Okurka 1 ks●

Mrkev 3 ks●

Zelí 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Zařazení: Svačina

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Okurku omyjte, konce odřízněte a pak ji nakrájejte na půlcentimetrová kolečka. Mrkev oloupejte a
nakrájejte na půlcentimetrová kolečka. Vykrajovátkem na cukroví o stejném průměru, jako jsou
kolečka mrkve, vykrájejte vnitřky okurek a místo nich zasázejte mrkve. Nabodněte na párátka a
zapíchněte do hlávky zelí.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

