Veprove platky s mrkvickou
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

- Veprové medailonky (4 180 g) 4 ks
- Drcena mrkev 300 g

- Baby Spenat 4 hrst

. MEDOVO-HORCICNY DRESINK
- Hrubozrnna horcice 1 1zice

.- Med 2 1zice

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve udélejte dresink. VSechny na néj potrebné ingredience smichejte v misce a dejte stranou.
Lzici olivového oleje rozehrejte v panvi s neprilnavym povrchem. Poté na ném pét minut z kazdé
strany opékejte veprové medailonky. Podavejte s mrkvi a baby Spenatem prelité dresinkem.
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