Trochu jina poleva
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Suroviny

Porce: 8

- tuk ztuzeny 0.5 kostka
- kakao 3 1zice

- vejce 1 ks

- cukr mouckovy 3 1zice
- mléko 2 IzZice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

V kastrilku rozpustime tuk a nechame ho trochu zchladnout. V hrnku vidlickou rozslehame vejce,
pridame cukr, kakao a mléko. Tuto dukladné rozslehanou hmotu nalijeme do kastrulku s rozehratym
tukem (pozor, tuk nesmi byt prilis horky, aby se v ném vejce nesrazilo) a michame tak dlouho, dokud
nevznikne hladké poleva. Nesmi se chytat stén kastrulku! Potom jiz polévame dort nebo moucnik.
Tato poleva je chutna a nesrazi se.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

