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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Brambory 300 g

- Zelené fazolky 100 g

- Olivovy olej 2 Izice

- Cherry rajcata 200 g

. Sul dle chuti 2 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Balzamikovy ocet 1 1zice
- Bazalka 1 svazek

- Vejce 3 ks

- Salét little gem 2 ks

- Tunak v oleji 2 plechovka
- DRESINK

. Cerné olivy 50 g

- AncovicCkoveé filety 5 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Citronova stava 1.5 1Zice
- Olej 4 1Zice

- Balzamikovy ocet 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Francie

Pocet porci: 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Postup:

Nejprve udélejte dresink. Olivy, ancovicky a Cesnek rozmixujte nebo rozmackejte v hmozdiri. Pak
pridejte citronovou Stavu, olej a ocet a promichejte..

Brambory varte asi 15 minut domékka, pak je scedte. Fazolky povarte 4-5 minut ve vrouci vodé, pak
je rovnéz scedte a dejte na kostky ledu, aby si uchovaly svézi barvu. Brambory opatrné prepulte a
opecte na dvou lZicich oleje dozlatova. Pak k nim pridejte rajcata a minutu opékejte. VSe osolte a
opeprete, vmichejte 1 1zici balzamikového octa a posypte bazalkou.

Vejce uvarte natvrdo a nakrajejte je na klinky. Na talife nebo do misek rozdélte brambory s rajcaty,
fazolky, salat, vejce a tundka a prelijte dresinkem.



