Bananovy koktejl
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

. Cukr moucka 2 1zice

. Banan 1 ks

- Ledova trist 4 1zice

. Sladka smetana 100 ml
. Banan 2 ks

- Ananasovy dzus 500 ml
. Ananas 4 ks

- Kokosové mléko 100 ml

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Banany oloupeme a nakrdjime na kousky. Vlozime do mixéru a priddme kokosové mléko a smetanu.
VsSe rozmixujeme nahrubo. Pak opatrné prilévame ananasovy dzus a podle chuti koktejl osladime

cukrem.

Kostky ledu vlozime do utérky a rozdrtime je nahrubo. Pak je priddme do do mixéru a koktejl jesté
jednou rozmixujeme.

Népoj prelijeme do vychlazenych sklenic a zdobime platky ananasu a bananu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

