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Suroviny
Porce: 1

Cukr moučka 2 lžíce●

Banán 1 ks●

Ledová tříšť 4 lžíce●

Sladká smetana 100 ml●

Banán 2 ks●

Ananasový džus 500 ml●

Ananas 4 ks●

Kokosové mléko 100 ml●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Banány oloupeme a nakrájíme na kousky. Vložíme do mixéru a přidáme kokosové mléko a smetanu.
Vše rozmixujeme nahrubo. Pak opatrně přiléváme ananasový džus a podle chuti koktejl osladíme
cukrem.

Kostky ledu vložíme do utěrky a rozdrtíme je nahrubo. Pak je přidáme do do mixéru a koktejl ještě
jednou rozmixujeme.

Nápoj přelijeme do vychlazených sklenic a zdobíme plátky ananasu a banánu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

