Koktejl pro zdravi
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Jable¢na stava 300 ml
- Jogurt 3 1zice

- Drozdi 2 1zicka

- Hroznova Stava 300 ml
- Rozinky 65 ¢

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do mixéru nalijeme jable¢nou i hroznovou stavu. Priddme jogurt a vSe rozmixujeme. Béhem mixovani
pridavame kousky kvasnic a rozinky.

Rozmixovany napoj zchladime a podavame jej vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

