Prirodni rizek s horcici
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- masa (veprové kotlety, krkovice nebo kureci rizky) 4 platek
- plnotucna horcice 1 kelimek

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- hladk4 mouka 1 miska

- tuk na smazeni 1 sklenice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Maso naklepeme, osolime, lehce opeprime a z jedné strany potreme hotcici. Nechame chvilku
odleZet a potom maso obalime v hladké mouce z obou stran. Na panvi rozehrejeme tuk a smazime

nejdrive ze strany s horcici. Panev prikryjeme poklici. AZ zacne stékat voda z poklice do tuku, tak
maso oto¢ime a dosmazime uz bez poklicky.

Poznamka:

Podavame s braborami - varené, americké nebo kase a hor¢icovou oméackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

