Mrkvovy dzus
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Citrén 3 ks

- Kyselina citrénova 50 g
- Mrkev 500 g

- Cukr 1 kg

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do tlakového hrnce ddme oc¢iSténou a nakrajenou mrkev, nastrouhanou kuru z citronu, pridame
kyselinu citronovou a 1,5 1 vody. Smés 45 minut povarime.

Po uvareni priddme nakrajené mésicky z citront a rozmixujeme.
Béhem vareni smési svarime ndlev ze 7,51 vody a 1 kg cukru.

Do néalevu precedime pres sito uvarenou smeés a diikkladné promichame. Po vychladnuti znovu
promichdme a plnime do lahvi, které dame vychladit do lednicky.

Pred podévanim redime mrkvovy dzus s vodou v poméru 1:1.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

