Mléecny koktejl se syrovatkou a jahodami
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Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Syrovatka 3 Izice

- Vychlazené jahody 200 g
- Med 1 lzice

- Nizkotu¢né mléko 300 ml
- Mata 1 ks

- Hnédy cukr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jahody (maliny, boruvky) omyjeme, odstranime stopky a nakrajime na pulky. Par kouskt odlozime na
pozdéjsi ozdobeni népoje.

Mléko vlijeme do mixéru, priddme kousky ovoce, syrovatku, med a vSechny ingredience
promixujeme. Vznikne nam husty, hladky napoj, podle chuti mizeme prisladit cukrem ¢i dalsi 1zici
medu.

Syrovatkovym mléénym koktejlem naplnime vétsi sklenici a ozdobime zbylymi kousky ovoce a
listeckem maéty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

