Korenény caj
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Hrebicek 3 ks

- Pomerancovy ¢aj 2 1zicka
- Skorice 1 ks

- Zeleny kardamom 4 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Indie

Pocet porci: 1

Postup:

Do vody dame skorici, kardamomy a hrebicky a spolecné je svarime. Po svareni smés odstavime z
ohné a nechame asi 10 minut louhovat. Pak do zédkladu pridame c¢aj, pripadné sacky s cajem a cukr.
Cukr neni nezbytné nutny a sladime podle chuti nebo potreby. Tekutinu opét privedeme k varu a
varime dalsi 3 - 4 minuty.

Caj ochutime a precedime do vyhraté ¢ajové konvice. Ihned jej podavame. V ¢aji miZeme nechat
polovinu kardamomu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

