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Suroviny

Porce: 5

- hl. mouka 500 g

- mléko 250 ml

- olej 150 ml

- kvasnice 42 g

. sul 1 Spetka

- cukr 1 Izicka

- napln dle chuti 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Mléko zahrejeme (aby bylo teplé, ne horké), rozdrobime do néj kvasnice a pridame cukr. Nechdme
vzejit kvasek. Zatim do misy prosijeme mouku a osolime. Prilijeme olej a vzeSly kvasek a vareckou
promichame. Pak vyklopime na val a rukama zpracujeme hladké tésto. Vratime zpatky do misy,
prikryjeme cistou utérkou a nechame nakynout. Tésto rozdélime na ¢asti. Kazdy vyvalime na
kruhovou placku a rozkrajime na dilky. Na kazdy dilek polozime napln (napr. pul kolecka Sunky nebo
saldmu, 1 kolecko suchého saldmu, trochu nastrouhaného syra) a napln srolujeme do co nejmensiho
satecku. Tasticky naskladame na plech vylozeny papirem na peceni, potreme rozslehanym vejcem a
posypeme oblibenymi seminky. Nechame jesté chvili kynout na plechu a pak vlozime do trouby
vyhraté na 190°. Peceme dozlatova asi 15 minut.

Rohlicky muzeme naplnit i jinou oblibenou naplni, klidné i sladkou (v tom pripadé po upeceni


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

pocukrujeme).



