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Suroviny
Porce: 3

Dietní salám 6 plátek●

Vejce 2 ks●

Hladká mouka 5 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Dietní salám nakrájíme na kolečka. V misce rozšleháme vejce s hladkou moukou (lžíce jsou uvedené
pouze orientačně) dohladka, tak aby vzniklo polotuhé těstíčko, které bude na salámu držet. Každé
kolečko salámu poté z obou stran obalíme v těstíčku a ihned smažíme na rozpáleném oleji (hlídáme,
těstíčko je rychle hotové).

Poznámka:
Ideální přílohou je bramborová kaše a ledový salát.
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