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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cerstvé jahody 500 g

- Zakysana smetana 3 1zice
- Actimel 4 ks

. Trtinovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jahody omyjeme, zbavime korunek a vhodime do mixéru. Poradné promixujeme na Stavu. Pridame 4
lahvicky Actimelu, zakysanou smetanu a asi 2 1zice trtinového cukru. ProSlehame, az nam zacne
jahodovy napoj pénit.

Mlécny jahodovy napoj rozlijeme do sklenic, posypeme cukrem a doprostied dame rozkrojenou
jahodu. Ihned podédvame. Mizeme doplnit o Sirsi brcko.

Z&kladem mlécéného jahodového napoje je mit vSechny suroviny radné vychlazené.
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