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Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Mrkvová šťáva 100 ml●

Růžový grapefruit 3 ks●

Citrón 1 ks●

Med 1 ks●

Neperlivá minerální voda 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Grepy rozkrojíme a odšťavníme. Mrkev si očistíme, nakrájíme na kousky a vložíme do odšťavňovače.
Pokud nemáme, použijeme stoprocentní mrkvovou šťávu, nejlépe bio kvality.

Grepovou a mrkvovou šťávu smícháme, ochutíme trochou citronové šťávy, medem a naléváme do
sklenic, kde džus doléváme neperlivou minerálkou.

Nápoj podáváme vychlazený.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

