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Suroviny

Porce: 1

. Mata 1 hrst

. Zlaté Inéné seminko 5 1zice
. Borubky 50 g

. Citrénova stava 2 1zice

- Ovocna stava 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Lnéné seminko umixujte na elektrickém mlynku na kavu - jde to na ném nejlépe a nejrychleji, lepsi

zpusob jsem zatim neobjevila.

Dejte je do dzbanu s ovocnou Stavou, vodou, citronovou $tavou a matovymi listky a nechte v lednicce
nejméneé 2 hodiny, ale klidné i na déle - jde o to, aby se Inéné seminko zacalo uvolnovat prospésné
slizové latky, které jsou jednak fantastické pro stieva, ale zpusobi i naslehanou strukturu napoje.

Poté vSe spole¢né umixujte. Pfi mixovani pridejte i ovoce, muzete ho pridat samozrejmé mnohem

vice - podle sezony a chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

