Krupava jablka s drobenkou z ovesnych
vlocek
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Suroviny

Porce: 6

- kyselejsi jablka 6 ks

- ovesné vlocky 200 g
- cottage syr 250 g

- med 5 Izice

- mletd skorice 1 Izice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Omytd jablka nakrdjime na tenké prouzky (cca 1 cm) a dusime je domékka ve vodé se skorici, ale tak,
aby se nerozvarila, priblizné 5 minut.

Mezitim si predehrejeme troubu na 200 °C a pripravime si posypku z ovesnych vlocek, medu a
cottage syru - vSe zpracujeme nejlépe rukou. Dle libosti mizeme pridat také kokos. Do zapékaci misy
vylijeme jablka se skorici, posypeme je posypkou a dame na 15-20 minut zapékat do trouby.
Podévame v miskéach, dochucené jogurtem, orechy ¢i vanilkovym pudinkem.
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