Permezanové rizoto s platky z hovezi svickove

Kategorie: Pokrmy

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 2

- Parmezanové rizoto:

- ryze Carnaroli 320 g

- Cibule 1 ks

- Méslo 120 g

- Bilé vino suché 200 ml

- Parmazan 5 1zice

- Morské sul 1 $petka

- Zeleninovy vyvar 500 ml
- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Hovézi svickova:

- Hovézi svickova 300 g

. Morska sul 1 $petka

- Pepr barevny 1 Spetka

- Rostlinny olej 1 1zice

. Maslo 1 lzice

Doba pripravy: 30 min
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http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=53d79c202b845/parmezanove-rizoto-s-hovezi-svickovou.jpg

Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 2

Postup:

Maslo rozpustime v hrnci, priddme nadrobno pokrajenou malou cibuli a na mirném ohni ji zpénime.

Prisypeme ryzi Carnaroli a michdme, dokud se nespoji s maslem a cibulkou a nezesklovati. Zalijeme
ji bilym suchym vinem, které nechdme odparit a postupné prilévame zeleninovy vyvar. Vyvaru vzdy
jen tolik, aby byla potopena. Jakmile jej ryZe vsakne, pridame dalsi. Dusime takto cca 20 minut . Pak
pridame kousek masla, 5 1zic najemno nastrouhaného parmazanu, dle potreby osolime a opeptime a
smichdme. Nechame chvili odlezet.

Mezitim na rozpélené panvi s olejem zprudka z obou orestujeme hovézi svickovou, kterou jsme si
osolili a opeprili. Maso dame stranou odlezet. Do vypeku na panvi priddme maslo a jen trochu
promichdme. Jiz nesmazime. Rizotto dame na talir, hovézi svickovou pokrédjime na tenké nudlicky a
vlozime na rizoto a Stdvu z masa s vypekem smichame jesté jednou v panvi a trochu ji nalijeme vedle
rizota.

Na talifi mizeme je$té ozdobit rukolou



