Pecene Portobello zampiony
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Suroviny

Porce: 4

- Portobello - steakovy Zampion 4 ks
. 7Zluté paprika 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- Mala cuketa 1 ks

- Cibule 1 ks

- Tymian sekany 1 1zice

- Majonéza 3 1zice

- Emental 4 platek

- Olivovy olej 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zampion oloupeme, ochutime soli, pepfem a lehce zakdpneme olejem. Ddme na pecici papir.
Zeleninu nakrajime na drobné kosticky a orestujeme na oleji, ochutime soli, peprem, tymidnem a
majonézou.

Touto smési naplnime zampidny, na jednotlivou porci rozlozime syr a dame zapéct do vyhraté trouby


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

na 200 °C cca 10 minut.

TIP: Tento gratinovany zampion se hodi jako priloha k jakékoli ipravé steaku. Naplh muzete pouzit i
k plnéni kurecich zavitkd, jinych druht zeleniny apod. Velice prijemna je tato zeleninova smés v
kombinaci s jakoukoliv varenou téstovinou.



