Kureci platky na oravske slanine

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Uzena sladka paprika mleta 1 1zicka
- Cibule 1 ks

- Hladka mouka 2 1zice

- Rostlinny olej 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa nakrajime na platky, které osolime, opeprime a posypeme uzenou sladkou paprikou a
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jemné obalime v mouce. Zprudka platky nechdme zatahnout na oleji. Poté platky vyjmeme, pridame
na drobné kostiCky pokrajenou oravskou slaninu a cibuli a orestujeme ji dohnéda, poté priddame
hladkou mouku a zarestujeme ji do tmavsi jiSky. Poté prilijeme studenou vodu a jiSku rozredime,
vratime zpatky kureci platky a pomalu dusime. Dle chuti jesté pripadné osolime a opeprime.

Podévame s ryzi, knedlikem nebo téstovinami.



