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Suroviny

Porce: 8

- strouhané mrkev 2 hrnek
- cukr krupice 1 hrnek

- mouka polohrubd 2 hrnek
- vejce 3 ks

- olej 0.5 hrnek

. prasek do peciva 1 ks

- ananas 1 plechovka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Cukr, celd vejce a olej utreme do pény. Pridame ostatni suroviny a peceme ve vymazaném a
vysypaném pekdci pri 180°C asi 25 minut. Vychladly moucnik polijeme ¢okoladou a posypeme
kokosem nebo mletymi vlasskymi orechy.
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