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Suroviny

Porce: 4

- mékky polotuc¢ny tvaroh 250 g
- Spaldova mouka 2 hrnek

- vejce 1 ks

- trtinovy cukr 2 1zice

. sul 1 Spetka

- Svestky 8 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Smichame tvaroh, mouku a vejce a pridame Spetku soli. Dle chuti dosladime trtinovym cukrem. Pro
okorenéni muzeme pridat ktiru z citrénu. Takto hotové tésto nechame na chvili ulezet v lednici a
pripravime si Svestky. Vypeckujeme je a nakrajime na mensi kousky.

Z ptipraveného tésta si 1Zici oddélime malou ¢ast, pomouéime a tvarujeme knedlicky. Svestky je
mozné obalit v cukru, pokud nejsou jesté dost zralé a sladké. Pripravené knedliky hazime do vrouci
vody a varime, dokud nevyplavou napovrch. Podavame s rozpusténym maslem, posypané cukrem a
skorici.
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