Kvetakova polevka s lososem

Kategorie: Polévky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kvétdk 1 ks

- Tepkovy olej 1 Izice

- cibule 1 ks

- mrkev 1 ks

. sul 1 Spetka

. Cerstvé mlety pepr 1 Spetka
- muskatovy orisek 1 Spetka
- kmin 1 Spetka

- porek 1 ks

- jarni cibulka 1 ks

- uzeny losos 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1

Ruzicky kvétaku omyjte. Na rozehratém oleji orestujte najemno nakrajenou cibuli. Pridejte kvétak
rozdéleny na ruzicky a na malé kosticky nakrajenou mrkev. Podlijte 1,5 1 vody nebo domécim
zeleninovym vyvarem. Opeprete a osolte. Pridejte nastrouhany muskatovy oriSek a kmin.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/
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Varte asi 10 minut, poté vmichejte na koleCka nakrajeny pérek. Varte asi 2 minuty, odstavte a
rozmixujte na krém. Ozdobte nasekanymi jarnimi cibulkami a platky uzeného lososa.

3
Prima tip: Polévku mlzete zjemnit tro§kou smetany nebo plnotué¢nym mlékem.



