Obracené kureci rizky
Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Kureci prsa 3 ks

- Hladka mouka 5 1zice
- Vejce 2 ks

- Strouhanka 5 IzZice

. Sul 1 Spetka

- olej 6 kapka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Kureci prsa omyjeme a osusime. Klouby maso trosku naklepeme (ne palickou). Osolime a zacneme

obalovat v tomto poradi dtrouhanka, mouka a nakonec vajicko. Ihned po obalovani vkladame na
rozpalenou panev s olejem a smazime po obou stranach dozlatova.

Poznamka:

Podévame se Stouchanymi brambory nebo bramborovou kasi.
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