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Suroviny

Porce: 6

- hrések 1 kg
-vodall

- cukr 100 g

- sul30 g

- 8% ocet 200 ml

- tablety deko 10 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

. Hrasek vybereme z luskl

2. Naplnime sklenice hraskem a zalijeme nachystanym lakem

3. Ke sterilaci nékolika sklenic stac¢i bézny hrnec, do kterého vlozime starsi utérku, na ni sklenice
urovname, zalijeme teplou vodou (2 cm do vysSe sklenic)

4. Hrnec priklopime poklici a zahrivame na potrebnou teplotu (85 °C)

5. Po uplynuti predepsané doby (20 minut) sklenice vyjmeme a obratime je dnem vzhuru

6. Nechdme vychladnout

7. Ulozime je v chladnu a temnu, obcas je zkontrolujeme.

Doporuceni:
Nélev lze pripravit i z prumyslovych smési jako napr. Nova, Pikanta.... Pro diabetiky existuji specialni


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

smési oznaCené symbolem Dia.



