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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Chocensky bily jogurt 1 kelimek

- vanilkovy Bobik 1 kelimek

- mouckovy cukr 1 1zicka

- zakysana smetana 4 1zZice

- mléko 1 Izicka

- banény 3 ks

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si oloupeme banany a omyjeme je. Nakrajime je na mensi kousky, aby Sly lehko rozmixovat.
Do nadoby na mixovani dame bily jogurt, Bobika nebo Termix a Izicku mouckového cukru. Nechame
chvili stat. Priddme zakysanou smetanu a trochu mléka. Promixujeme, dokud neni vse hladké.
Priddme banany a rozmixujeme je. Mixujeme tak dlouho, dokud neni kase najemno. Mizeme zredit
mlékem, ale ne moc, aby nam nevznikl koktejl. Nalijeme do formicek nebo malych misticek, které
priklopime vickem a ddme do mrazaku cca na 3-4 hodiny. Miizeme posypat kakaem a podavat s

kavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

