Kvetak konzervovany v soli
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Suroviny

Porce: 10

- kvétdk 1 kg
- voda 500 ml
. sul 300 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 10

Postup:

1. Ocistény kvétak rozebereme na ruzicky, ty povarime 5 minut v mirné osolené vodé, vodu slijeme
2. Vétsi ruzicky jesté nakrdjime na mensi kousky, pripraveny kvéték vyskladame do sklenic, povrch
zasypeme soli

3. Sklenice s kvétakem povazeme celofanem a skladujeme na chladném miste.

Doporuceni:
Takto pripraveny polotovar je vhodny predevsim do polévek.
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