Ruzickova kapusta ve slaném nalevu
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Suroviny

Porce: 6

- ruzickova kapusta 500 g
-voda 1.51
. sul 300 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Odlomené ruzicky kapusty oplachneme pod studenou tekouci vodou, hodime je do ¢isté vody a
varime 5 minut

2. Povarenou kapustu nechdme dikladné okapat, vyskladame ji do zavarovacich sklenic a zalijeme
slanym teplym nalevem pripravenym z vody a soli, kterou privedeme k varu, ale dale nevarime

3. Dukladné uzavrené sklenice sterilujeme 25 minut pri teploté 85 °C.

Poznamka:

voda - pul litra na povareni a litr na nélev
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