Priprava mletého masa ke grilovani
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Suroviny

Porce: 4

- libova masova smés 500 g

- cibule 1 ks

- vejce 1 ks

- hladkd mouka 2 1zice

- solamyl 1 Izice

- voda 31

- koreni na mleté maso 1 Spetka
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Masovou smés umeleme

2. K masu pridame nastrouhanou cibuli, solamyl, hladkou mouku, vejce a koreni

3. Hmotu vypracujeme a vytvarujeme do pozadovanych tvara (koule, valecky ...)

4. Dostatecné mnozstvi mirné osolené vody privedeme do varu a predpripravené tvary z mletého
masa zavarime 5-7 minut, zalezi na velikosti

5. Jakmile je maso zavarené, vytdhneme ho a vhodime do nadoby se studenou vodou, prudkym
zchladnutim predvarené maso ztuhne

6. Po zchladnuti a ztuhnuti kousky vytahneme a nechame dukladné okapat, timto je maso pripravené
ke grilovéani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Doporuceni:
Takto predpripravené mleté maso grilujeme na rostu na ohni, nebo také na panvicce na oleji, ¢i
lavovém grilu ...

Poznamka:

Solamyl: Je bramborova moucka Skrobova, ktera je vyrabéna z nejkvalitnéjsSiho bramborového
Skrobu. Je lehce stravitelnd, jemnd a vhodna i do détskych pokrmil. Jeji pouziti je Siroké.

Poznamka:

Univerzalni recept na predpripravu mletého masa ur¢eného na grilovani



