Anaelovy mletacky
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- mleté maso 1 kg
- voda 20 g
-sul18 g

- kmin2 g

- peprlg

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. K dobre umletému masu pridame stl, prohnéteme, vlozime do misy a nechame nékolik hodin v
chladnu

2. Pridame mlety kmin a pepr

3. Znovu prohnéteme a vlozime na nékolik hodin do chladnicky

4. Po vyjmuti z chladnicky udélame SiSky - malé (asi 40 g) nebo vétsi (asi 80 g)

5. Peceme je na grilu (rozni) namazaném lojem

6. Mletacky se nesméji navzajem na rozni dotykat, obracime je postupné.

Doporuceni:
Jako prilohu podavdme smazené brambory, drobné nakrajenou cibuli, petrzel a hor¢ici.

Poznamka:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Uvnitr musi byt smés stavnata a nekrvava!

Poznamka:

mletého masa (60 % veprového a 40 % hovéziho)



