Zavarené fazolky

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 12

- mladé zelené fazolky 2 kg
- Nalev

- voda 21

- ocet 500 ml

- cukr krystal 500 g

- deko 1 baleni

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

1. Omyjeme fazolky, odkrojime konce a nakréjime je na délku 3-4 cm
2. Provarime nalev z vody, octa, cukru a jednoho baleni Deka

3. Za stalého varu prisypeme opracované fazolky a kratce je povarime
4. Fazolky i s ndlevem naplnime do sklenic a dobre uzavreme

5. Sterilujeme 20 minut od bodu varu!

Doporuceni:
Fazolky muzeme pouzit do salatt nebo do polévek. Polévku pripravime tak, Ze uvarime brambory,
pridame fazolky, zakysanou smetanu a zahustime jiSkou, dochutime vegetou a kminem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

