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Suroviny

Porce: 4

- Veprova panenka 500 g

. Cerstvé namlety pept ( dle chuti ) 1 $petka

- Maslo, pokojové teploty 100 g

- Rezy ze sardelek 20 ks

- Strouhanka na obalovéni 1 ks

- Maslo na smazeni 1 ks

- Nové brambory uvarené domékka, k podavani, petrzelka na posypani 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Panenku nakrdjejte na platky a z obou stran opeprete. Pak platky masa po jedné strané potrete
sardelovym maslem. To pripravite ze zméklého mésla dokonale utreného se sardelkami. Maslem
potrete panenku klidné ve vyssi vrstve. Nakonec rizky zasypte strouhankou, lehce ji pritlacte
vidlickou, a dejte je do kastrolu na rozehraté maslo. Nechte zespoda zatdhnout, pak priklopte a duste
domékka. Sardelové maslo se vsakne a vznikne sos. Podavejte s varenymi brambory posypanymi
petrzelkou.
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