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Suroviny

Porce: 12

- hladkd mouka 350 g

- maslo 90 g

- cukr40g

- drozdi 17 g

- mléko 270 ml

- vejce 1 ks

. sul 1 Spetka

- napln

- horké mléko 1.5 dl

- mlety mak 200 g

- jahodovy dzem 1.2 sklenice
- drcené piskoty 1 1zice

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

1. Ingredience na tésto dame do pekarny a necham vse vymichat a nakynout, nebo vSe pripravime
rucné, postaru, tedy vypracujeme tésto (smichdme vSechny suché ingredience a pak do nich
zapracujeme ostatni), které nechame pod utérkou nakynout

2. Na véle pripravené tésto rozdélime na dva dily, ty rozvalim na obdélniky, potreme makovou
nadivkou (muzete plnit téz tvarohem, jabliCkama, podle toho kdo co mé rad) a zamotame do tvaru
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zavinu

3. Pred pecenim potreme obé nohavice rozslehanym vajickem

4. Peceme ve vyhraté troubé pri 175 °C cca 20-25 min, jak komu pece trouba, je lepsi péct zaviny
zvolna, aby se propekly vSechny vrstvy uvnitr zavinu

5. Po upeceni potreme rozehratym maslem a vychladlé nohavice zavinu jesté pocukrujeme.

Priprava naplné:
Do asi 1,5 dcl horkého mléka nasypeme pomlety mék, cca 150-200 g, pridame jahodovy dzem a
zahustime bud drcenymi piskoty a nebo strouhanym pernikem, nechame vychladit.

Doporuceni:
Toto tésto neni moc sladké, takze nam vyhovuje, kdo ma rad sladsi, prida si vice cukru.



