Mrkvovy zavin
Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 16

- polohruba mouka 2 hrnek
- vétsi mrkev 2 ks

- hera 1 ks

- jablka 6 ks

- skoricovy cukr 1 ks

- rozinky 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Mouku smichdme s najemno nastrouhanou mrkvi, priddme rozpusténou a vychladlou heru a
vypracujeme tésto, které nechame chvili odlezet.

Pripravené tésto rozdélime na tri dily. Z kazdého vyvalime placku, plnime nahrubo nastrouhanymi
jablky, skoricovym cukrem a rozinkami. Zato¢ime zavin, preneseme na plech a peceme asi 30 minut
pri 200 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

