
Domácí zmrzlina "Míša"
Kategorie: Ostatní

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 5

tvaroh plnotučný 250 g●

smetana ke šlehání, 33% 250 ml●

cukr moučka 70 g●

Ovoce 150 g●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 5

Postup:
Cukr smícháme s tvarohem dohladka. Smetanu vyšleháme dohusta a vmícháme do tvarohu. Do směsi
přidáme rozmixované ovoce, které nemusíme úplně vymíchat - vytvoří se efekt dvou barev. Zmrzlinu
nalijeme do plastové vaničky a vložíme do mrazáku.
Podáváme polité mléčnou čokoládou a s čerstvým ovocem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

